ButamMuHbl AN 6epeMeHHbIX.

donmeBas KUCIOTa - NePOPaJsIbHbIA NPUEM Ha NPOTSKEHUM NePBLIX 12 Heaelb 6epeMeHHOCTU C LUeblo
CHWXXEHUS pUCKa aedeKTa HepBHOM TPyOKM y naoaa

e 400 MKr B CYTKU - BCEM BEPEMEHHbIM

e 800 MKr B CYTKM — U3ObITOYHBIN BEC, OXXUpPEHME

e 1 MIBCYTKM - MeYeHO4YHas 1 NoYyeyHas HegocTaTouyHOCTb, Cll, 3a6oneBaHmsa XXKT, nopoku
cepAua, paclLe/IHbl YeNrCTn

® 5 Mr B CYTKM — poxaeHue geteit ¢ 4epeKToM HEPBHOM TPYOKM, NPUEM 3MUIENTUYECKUX
npenapaTtos, CMHAPOM MababCcopOLNM Y XKEHLLUHBI

Kanus noamnp, - Ha NpoTs>KEHNU BCeN BEpPEMEHHOCTU U B NEPMO, TPYAHOI0 BCKapM/IMBaHUS C LiENbIO
yCTpaHeHus noaHoro aedbununta, ans npodbnnakTUKK HapyLLeHUN HelporeHesa y naoja

e 200 MKr B CYTKM rnepopanbHO

ButaMuH [, - nepopanbHbiii TpUeM KoJieKanbLmdeposia Ha NPoTsSKEHUU Bceil 6epeMEeHHOCTU C LE/bHO
npodunakTMkM geduumta BUTaMMHa [ 418 CHUXKEHMUS PUCKA aKYLIEPCKUX OC/IOXKHEHUI

e 500-1000 ME B cyTKkM
MoaMBUTAMUHBI PYTUHHO HE PEKOMEHA,0BaHbI!

® [lepopanbHblit NpUeM NOANBUTAMUHOB WU NOJIMBUTAMUHOB B KOMOMHALMKN C MUHEPAJIbHbIMU
BELLLECTBAMM Ha NPOTAXKEHUU BCEN BEpeMEHHOCTU PEKOMEH10BaH 6epeMeHHbIM Fpynnbl
BbICOKOrO pUCKa rMnoBuTaMmHo3a. K HUM oTHocAaTCS:
v" C HannumeM 3aboseBaHui, HapyLLIAOLWUX 06MeH BUTaMUHOB, C 0COBEHHOCTLIO AMETbI
(BereTapuaHcKasi/BeraHckas guera, peyLuupoBaHHas Mo KaJlopuiMHOCTM aueTa),
OXXUPEHUEM, C U3OLITOYHBIMU PUIMYECKMMM NEPErPY3KAMU.



