MonoXxutenbHble U3MEHEeHUs B OpraHusMe 6yayLMx MaM Bo BpeMs 6epeMeHHOCTU

Ba)kHO OTMETUTb, YTO B OpraHM3Me ByAyLLIMX MaM B NPOLLECCE BbIHALLMBAHUSA U KOPMIEHUS pebeHKa
NPOUCXOANUT MHOMXECTBO MOJIOXKUTENIbHbIX U3MEHEHUIN. DTN U3MEHEHUS HE TOJIbKO BAUAIOT Ha
dU3nYecKkoe camoUyBCTBME MaTEPU, HO M OKa3bIBaKOT MOJIOXKMTEIbHOE BO3AENCTBUNE Ha ee oblliee
COCTOSIHME 30POBbA.

Yxop, 3a coboi u 3a6ota o cebe

Bo BpeMs 6epeMeHHOCTM OPraHM3M XKEHLMHbI NPETEPNEBAET Pa3/IMYHbIE U3MEHEHUS, YTOObI
NPUCNOCOBUTBLCA K PacTylLeMy pebeHKy. 3TO U yBeIMYeHNE 06beMa KPOBU, U UBMEHEHME
ropMoHaJsibHoro $poHa, 1 NepecTpolika paboTbl OPraHoB. ITM U3MEHEHMS CMOCOBCTBYIOT YYYLLIEHUIO
o6LLero caMo4yBCTBMA By ayLLEN MaTepu.

dusnyeckoe U IMOLIUOHAJILHOE 310POBbE

KopMJieHue 1 BbiHalLMBaHWE pebeHKa MOXKET OKa3bIBaTb INy6OKOE BIMSIHUE Ha SMOLMOHAJIbHOE
coCTosiHMe MaTepu. MHorue 6yayuiye MaMbl OTMEYAIOT, YTO B 3TOT 0CO6BbLIN NEPUO, OHM UCMbITLIBAKOT
YyBCTBO PafloCTV U YA0BNETBOPEHUSA. CBA3b, BO3HMKAIOLLLAS MEXAY MaTepPbio U pe6eHKOM BO BpeMs
6epeMeHHOCTU, MOUCTUHE YAMBUTENIbHA N OKa3bIBAET MOJIOXKUTENILHOE BIUSIHUE HA NMCUXMYECKOE U
3MOLMOHaNbHOE COCTOSIHWE MaTepW.

MpeumMyuiecTBa 6epeMeHHOCTU AN 34,0POBbA

BepeMeHHOCTb 4acTo acCOLMUPYETCA C LiEbIM PSAA0M NPENMYLLLECTB /18 340P0Bbs. YBENYeHNE
06BbeMa KpOBU M TOPMOHaJIbHbIE U3MEHEHUS MPUBOAAT K YAYULLEHUIO COCTOSHUSA KOXW U BoJloc. KpoMe
TOro, YKpeniseTcss UMMYHHas cMcTeMa OpraHnM3Ma, YTo obecneynBaeT AONONHUTE/IbHYO 3aLLUTY OT
6one3Hen. byaywiuM MaMaM BaxKHO 3a60TUTLCS 0 cebe M NPUHUMATL Te NOJIOKUTENIbHbIE U3MEHEHMUS,
KOTOpble HeceT ¢ coboi 6epeMeHHOCTb.



