
Необходимые исследования во время беременности.
Клинико-лабораторное и инструментальное обследование:

 Общий (клинический) анализа крови – 3 раза за беременность
 Общий анализ мочи – 3 раза за беременность
 Исследование крови на ВИЧ, гепатит В и С, RW – 2 раза за беременность
 определение АТ классов M и G к вирусу краснухи в крови – 1 раз при первом визите
 Определение группы крови резус –фактора – 1 раз при первом визите
 Биохимический анализ крови – 1 раз при первом визите
 Исследование уровня ТТГ и АТ-ТПО в крови – 1 раз при первом визите
 Направление на проведение цитологического исследования микропрепарата шейки матки

(мазка с поверхности шейки матки и цервикального канала) – 1 раз при первом визите
 Направление на микроскопическое исследование влагалищных мазков, включая

микроскопическое исследование отделяемого женских половых органов на гонококк
(Neisseria gonorrhoeae), микроскопическое исследование отделяемого женских половых
органов на трихомонады (Trichomonas vaginalis), микроскопическое исследование
влагалищного отделяемого на дрожжевые грибы – при первом визите и 3 триместре

 ПГТТ- в 24 -28 недель, если не было выявлено нарушение углеводного обмена или не
проводилось обследование на ранних сроках беременности

 Проведение определение белка в моче с помощью специальных индикаторных полосок
или в лабораторных условиях – при каждом визите после 22 недель

 микробиологическое (культуральное) исследование мочи на бактериальные патогены –
однократно при 1 –м визите

 Направление на бактериологическое исследование вагинального отделяемого и
ректального отделяемого на стрептококк группы B (S. agalactiae) или определение ДНК
стрептококка группы B (S.agalactiae) во влагалищном мазке и ректальном мазке методом
ПЦР – однократно в 35-37 нед.

 определение антирезусных антител у резус- отрицательных женщин (при резус-
отрицательной принадлежности крови партнера определение антител к антигенам
системы Резус не проводится) – при 1-м визите , в 18-20 нед, 28 нед.

 определение белка в моче – начиная с 22 нед. при каждом визите
 УЗИ скрининги плода + доплерометрия – в 11-13,6 нед, в 18-21 нед, в 30-33,6 нед.
 б/химический скрининг плода в 11-13,6 нед.
 КТГ плода – с 32 нед, каждые 2 недели до родов
 ЭКГ (электрокардиография ) – при 1 – м визите и в 3 триместре
 Консультация смежных специалистов: терапевта, стоматолога, психолога – 2 раза за

беременность, офтальмолога – однократно при 1 –м визите
Кроме того, врач будет назначать и другие исследования (в т.ч. лабораторные исследования), для
мониторинга здоровья матери и ребенка. Важно следовать всем рекомендациям врача и
проходить все необходимые исследования вовремя, чтобы своевременно выявлять возможные
проблемы и принимать меры по их устранению.


